PODSTAWOWE MODLITWY | KATECHIZM

Modlitwa Panska:
Ojcze nasz, ktory$ jest w niebie, swiec si¢ imi¢ Twoje; przyjdz Krolestwo
Twoje; badz wola Twoja jako w niebie, tak i na ziemi. Chleba naszego
powszedniego daj nam dzisiaj; i odpus¢ nam nasze winy, jako 1 my
odpuszczamy naszym winowajcom; i nie wodz nas na pokuszenie, ale nas
zbaw ode Ztego. Amen

Pozdrowienie Anielskie:

Zdrowa$ Maryjo; taski pelna; Pan z Toba; blogostawiona Ty migdzy
niewiastami, i blogostawiony owoc zywota Twojego, Jezus. Swieta Maryjo,
Matko Boza, mddl si¢ za nami grzesznymi, teraz i w godzing $mierci naszej.
Amen

Chwala Ojcu i Synowi
Chwata Ojcu i Synowi, i Duchowi Swigtemu, jak byta na poczatku, teraz i
zawsze, 1 na wieki wiekow. Amen

Modlitwa do Aniola Stroza:

Aniele Bozy, strézu moj, Ty zawsze przy mnie stdj. Rano, wieczor, we dnie,
w nocy Badz mi zawsze ku pomocy, Strzez duszy, ciala mego, zaprowadz mnie
do zywota wiecznego. Amen

Sklad Apostolski:

Wierze w Boga, Ojca wszechmogacego, Stworzyciela nieba 1 ziemi, i w Jezusa
Chrystusa, Syna Jego jedynego, Pana naszego, ktory si¢ poczal z Ducha
Swietego, narodzit sic z Maryi Panny, umeczon pod Ponckim Pitatem,
ukrzyzowan, umarl 1 pogrzebion. Zstgpit do piekiel, trzeciego dnia
zmartwychwstal. Wstapit na niebiosa, siedzi po prawicy Boga Ojca
wszechmogacego. Stamtad przyjdzie sadzi¢ zywych 1 umartych.

Wierze w Ducha Swigtego, §wicty Kosciot powszechny, §wietych obcowanie,
grzechow odpuszczenie, ciata zmartwychwstanie, zywot wieczny. Amen.

Dziesi¢¢ przykazan Bozych :
Ja jestem Pan, twoj Bog, ktory cie wywiodt z ziemi egipskiej, z domu niewoli.
1. Nie bedziesz miat bogéw cudzych przede Mnga.
2. Nie bedziesz bral imienia Pana Boga twego nadaremno.
3. Pamigtaj, aby$ dzien Swigty §wiecit.
4. Czcij ojca swego 1 matke swoja.



Nie zabijaj.

Nie cudzotoz.

Nie kradnij.

Nie mow fatszywego swiadectwa przeciw blizniemu swemu.
9. Nie pozadaj zony bliZniego swego.

10. Ani zadnej rzeczy, ktora jego jest.

N o

Przykazanie miloSci:

Bedziesz mitowal Pana, Boga swego, calym swoim sercem, catg swoja dusza,
calg swojg mocg i catym swoim umystem.

Bedziesz mitowal swego blizniego jak siebie samego.

Pie¢ przykazan koscielnych (nowe):

1. W niedzielg i $wigta nakazane uczestniczy¢ we Mszy swietej i
powstrzymac si¢ od prac niekoniecznych.

2. Przynajmniej raz w roku przystgpi¢ do sakramentu pokuty.

3. Przynajmniej raz w roku, w okresie wielkanocnym, przyja¢ Komuni¢
Swieta.

4. Zachowywac¢ nakazane posty 1 wstrzemiezliwo$¢ od pokarmow
migsnych, a w czasie Wielkiego Postu powstrzymywac si¢ od udziatu
w zabawach.

5. Troszczy¢ sie o potrzeby wspolnoty Kosciota.

Przykazania koScielne to nauka Kosciola, ktora okresla szczegolowe,
minimalne zobowiazania kazdego katolika. Maja one na celu przyblizanie
czlowieka do Boga i rozwoj wspolnoty Kosciola. Przykazan koscielnych
nie nalezy jednak rozumie¢ jako niezaleznych i nowych zobowigzan. Sa
one Scisle zwigzane z przykazaniami Bozymi, ale tez dostosowane do
aktualnych potrzeb katolikow.

WYKEADNIA DO CZWARTEGO PRZYKAZANIA

Wszyscy wierni obowigzani sg czyni¢ pokute. Dla wyrazenia tej
pokutnej formy pobozno$ci chrzescijanskiej Kosciot ustanowit dni i okresy
pokuty. W tym czasie chrze$cijanin powinien szczego6lnie praktykowac czyny
pokutne sluzace nawrdceniu serca, co jest istota pokuty w Kosciele.
Powstrzymywanie si¢ od zabaw pomaga w opanowaniu instynktow i sprzyja
wolnosci serca.

Czynami pokutnymi sa: modlitwa, jalmuzna, uczynki poboznosci 1
mito$ci, umartwianie przez  wierniejsze  pelnienie  obowigzkdow,
wstrzemig¢zliwos¢ od pokarmdéw migsnych i post.

Czasem pokuty w Kosciele sa poszczegdlne piatki catego roku i czas




wielkiego postu.

Wstrzemiezliwos¢ obowigzuje wszystkich, ktorzy ukonczyli 14 rok zycia we
wszystkie piatki i Srode Popielcowa.

Post obowiazuje w Srode Popielcowa i w Wielki Piatek wszystkich migdzy
18 a 60 rokiem zycia.

Uzasadniona niemozliwo$¢ zachowania wstrzemi¢zliwosci w pigtek domaga
si¢ od chrze$cijanina podjecia innych form pokuty.

Powstrzymywanie si¢ od zabaw obowigzuje we wszystkie pigtki 1 w czasie
wielkiego postu.

Zapamietaj!!!
1. W niedziele i $wieta nakazane uczestniczy¢ we Mszy Swietej i
powstrzymac si¢ do prac niekoniecznych.
Pierwsze przykazanie ko$cielne przypomina, ze w kazda niedziele 1 $wigta
nakazane katolicy powinni uczestniczy¢é we Mszy Swietej. Ponadto to
przykazanie zobowigzuje do unikania w dni $wigteczne pracy, ktérg mozna
wykona¢ w inne dni. Chodzi tutaj szczegdlnie o takie zajgcia, ktorych
wykonywanie utrudnia oddawanie czci Bogu oraz korzystanie z wypoczynku
duchowego i fizycznego.
2. Przynajmniej raz w roku przystapi¢ do sakramentu pokuty.
Drugie przykazanie kos$cielne mowi o tym, ze kazdy katolik jest zobowigzany
do skorzystania z sakramentalnej spowiedzi przynajmniej jeden raz w roku.
Jest to jednak wymaganie minimalne. Kazdy, kto powaznie traktuje wiare i
sakramenty, przystepuje do spowiedzi duzo czesciej, np. co miesigc. Czlowiek,
ktory kocha, chce czgsto mowi¢ osobie kochanej ,,przepraszam”. Kiedy
kochamy Boga, chcemy by¢ coraz blizej Niego.
3. Przynajmniej raz w roku, w okresie wielkanocnym, przyja¢ Komuni¢
Swieta.
Takze to przykazanie okresla minimalny wymog, ktoéry powinien wypetni¢
kazdy katolik. Obowiazek ten okreslono na Soborze Lateranskim IV w 1215
roku. Wowczas bardzo rzadko przystepowano do Komunii Swigtej. Dzisiaj
Kosciot zacheca do czestego przystepowania do Stotu Panskiego, nawet dwa
razy dziennie, jesli za drugim razem uczestniczymy we Mszy Swigtej.
Okres wielkanocny trwa od Wigilii Paschalnej do Niedzieli Zestania Ducha
Swietego, czyli w sumie 50 dni.
4. Zachowywa¢ nakazane posty i wstrzemi¢zliwos¢ od pokarmow
miesnych, a w czasie Wielkiego Postu powstrzymywa¢ si¢ od udzialu w
zabawach.
Kazdy katolik powinien rozwija¢ w sobie ducha umartwienia 1 pokuty przez
post. Okresem pokuty jest caty Wielki Post, a takze kazdy piatek roku. W te



dni w sposob szczegdlny rozwazamy meke 1 $mier¢ naszego Zbawiciela. Post
jest dzielony najczesciej na jakosciowy 1 ilosciowy. Ten pierwszy jest
rozumiany jako wstrzemi¢zliwo$¢ od pokarmoéw migsnych i obowiazuje w
kazdy piatek roku (z wyjatkiem tych, w ktore przypadajg wazne uroczystosci
koscielne) wszystkich, ktérzy ukonczyli 14 rok zycia. Post ilosciowy polega
na spozyciu maksymalnie trzech positkéw dziennie, w tym jeden do syta, 1
obowiazuje w Srode Popielcowa i Wielki Piatek. Do jego przestrzegania sa
zobowigzani katolicy miedzy 18 a 60 rokiem zycia.

To przykazanie odnosi si¢ takze do tzw. postu eucharystycznego, czyli do
obowigzku powstrzymania si¢ od jedzenia i picia (oprécz wody) na godzing
przed przyjeciem Komunii Swietej.

Czwarte przykazanie zwraca takze uwage na to, ze W czasie Wielkiego Postu
katolicy nie biorg udziatu w zabawach i dyskotekach.

5. Troszczy¢ sie o potrzeby wspodlnoty KoSciola.

Przykazanie to nakazuje dbanie o duchowe i materialne potrzeby Kosciota.
Katolicy powinni zatem ofiarowac¢ swoja modlitwe, czas, prace, a takze dobra
materialne Kosciolowi, zeby mogt wypetnia¢é powierzong mu misje
prowadzenia ludzi do zbawienia.

Siedem sakramentow Kosciola:
Chrzest.

Bierzmowanie.

Eucharystia.

Pokuta i pojednanie.
Namaszczenie chorych.
Kaptanstwo.

Malzenstwo.

Noohk~owhE

5 Warunkow sakramentu pokuty i pojednania:
Rachunek sumienia

Zal za grzechy

Mocne postanowienie poprawy

Szczera spowiedz

Zados$c¢uczynienie Panu Bogu 1 blizniemu

agrownE

SPOSOB PRZYSTEPOWANIA DO SPOWIEDZI SW.
Penitent: (osoba spowiadajgca si¢) mowi: Niech bedzie pochwalony Jezus

Chrystus.
Ks. Na wieki wiekdéw Amen.




Penitent: W imie Ojca i Syna i Ducha Swietego Amen.

Kaplan powinien wiedzie¢ z kim ma do czynienia (pozwala mu to ocenié
grzechy i dobra¢ wlasciwg nauke) dlatego mowimy np.:.Jestem uczniem Kkl
...(kawalerem, panna, Zona, mezem, itp) , mam ( ....x) lat. Ostatni raz u
spowiedzi bylem/am/ (mowimy kiedy, Nie musisz podawac doktadnej daty.
Wystarczy, ze powiesz: dwa tygodnie temu, miesigc temu). Pokute zadana
odmowilem/am/ ( lub nie i dlaczego ?).

Obrazilem/am/ Pana Boga nastepujacymi_grzechami: (wymieniam swoje
grzechy) Powinienes wymieni¢ grzechy lekkie oraz cigzkie, przy czym przy
ciezkich podajesz liczbe (jesli nie mozesz podac doktadnej liczby, sprobuj
okreslic, jak czesto sie to dziato) i w jakich okolicznosciach. Oczywiscie, nie
chodzi o wchodzenie w szczegoly; po prostu powiedz to, co wydaje Ci sig
wazne.

(Po wyznaniu wszystkich grzechow moéwie).Wiecej grzechow nie pamietam,
za_wszystkie serdecznie zaluje¢, postanawiam poprawe, prosz¢ o nauke,
pokute i rozgrzeszenie.

(Stucham nauki kaptana i przyjmuje wyznaczong przez niego pokute. W czasie
gdy kaplan udziela rozgrzeszenia Zatuje za grzechy bijgc sie w piersi i mowigc
stowa.): Boze, badZ milo$ciw mnie grzesznemu (3X) i po ostatnich stowach
rozgrzeszenia ,, | ja odpuszczam tobie grzechy w Imie Ojca i Syna i Ducha
Swietego . czynie znak Krzyza sw i odpowiadam): Amen

Ks. Wystawiajmy Pana, bo jest dobry.

(odpowiadam): Bo Jego milosierdzie trwa na wieki.

Ks. Pan odpuscit tobie grzechy, idz w pokoju.

(odpowiadam): Bog zaplaé.

(Ksigdz zapuka w konfesjonat wtedy odchodze. Po odejsciu od konfesjonatu
odmawiam pokute zadang przez kaptana na spowiedzi i naprawiam zto)

7. Daréw Ducha Swietego:
Dar madrosci

Dar rozumu

Dar rady

Dar mestwa

Dar umiejgtnosci

Dar poboznosci

Dar bojazni Bozej

NoogakrwdpE

Glowne prawdy wiary:
1. Jest jeden Bog.
2. Bog jest Sedzig sprawiedliwym, ktéry za dobro wynagradza, a za zlo



w

karze.

Sa trzy Osoby Boskie: Bog Ojciec, Syn Bozy i Duch Swiety.

Syn Bozy stat si¢ czlowiekiem, umart za krzyzu i zmartwychwstat dla
naszego zbawienia.

Dusza ludzka jest niesSmiertelna.

Laska Boza jest do zbawienia koniecznie potrzebna.

Uczynki milosierne co do duszy:

Noook~wnpE

Grzesznych upominac.
Nieumiejetnych pouczacd.
Watpiagcym dobrze radzié.
Strapionych pocieszac.

Krzywdy cierpliwie znosic.
Urazy chetnie darowac.

Modli¢ si¢ za zywych 1 umartych.

Uczynki milosierne co do ciala:

NoogkrwbdPE

Gtlodnych nakarmi¢.
Spragnionych napoi¢.
Nagich przyodziac.
Podroznych w dom przyjac.
Wigznidéw pocieszac.
Chorych nawiedzac.
Umartych pogrzebac.

Siedem grzechéw gléwnych:

NoogkrwbdE

Pycha.

Chciwosc.

Nieczystosc¢.

Zazdros¢.

Nieumiarkowanie w jedzeniu i piciu.
Gniew

Lenistwo.

Grzec hy cudze - sa takie grzechy, ktére prawdopodobnie by nie zaistnialy bez udziatu
drugich osob, a w kazdym razie ich popetienie byloby znacznie utrudnione.

1. Namawia¢ do grzechu. - np. do ztodzicjstwa

2. Nakazywac¢ grzech. - np. dzieciom, domownikom, podwiadnym

3. Zezwala¢ na grzech. - np. podwladnym lub domownikom

4. Pobudza¢ do grzechu. - np. przez nieskromny ubiér, rozgniewanie, zte moéwienie, zte

zachowanie itp.



5. Pochwalac gI'ZGCh druglego - popetniony przez kogokolwiek

6. Milcze¢ gdy kto$ grzeszy. - np. zeby mie¢ spokoj

7. Nie kara¢ gI'ZCChU. = np. popelionego przez dzieci, podwtadnych

8. Pomaga¢ w popetnieniu grzechu. - np. przy rabunku

9. Usprawiedliwiac' CZYjé gI'ZCCh. - popetiony przez kogokolwiek

Grzechy przeciwko Duchowi Swietemu
1. Grzeszy¢ zuchwale w nadziei milosierdzia Bozego.
2. Rozpacza¢ albo watpi¢ o tasce Bozej.
3. Sprzeciwia¢ si¢ uznanej prawdzie chrzescijanskie;j.
4. Zazdrosci¢ lub nie zyczy¢ blizniemu taski Boze;.
5. Mie¢ zatwardziale serce na zbawienne natchnienia.
6. Umyslnie zaniedbywac¢ pokute az do $Smierci.

Grzechy wolajace o pomste do nieba
1. Umyslne zabdjstwo
2. Grzech sodomski (grzech nieczystosci seksualnej przeciw naturze cztowieka)
3. Uciskanie ubogich, wdow i sierot
4. Zatrzymywanie zaptaty stugom i robotnikom

Akt wiary
Wierzg w Ciebie, Boze zywy, W Tréjcy jedyny, prawdziwy.
Wierzg, co$ objawit, Boze. Twe stowo myli¢ nie moze.

Akt nadziei

Ufam Tobie, bo§ Ty wierny, Wszechmogacy i milosierny.
Dasz mi grzechéw odpuszczenie, Laske 1 wieczne zbawienie.

Akt milo$ci
Boze, cho¢ Cig nie pojmuje, jednak nad wszystko mituje,
nad wszystko, co jest stworzone, bo$ Ty dobro nieskonczone.

Akt zalu
Ach, zaluje za me ztosci jedynie dla Twej mitosci.
Badz milo$ciw mnie, grzesznemu, dla Ciebie odpuszczam blizniemu.

Aniol Panski:

P: Aniol Panski zwiastowal Pannie Maryi.
W: I poczela z Ducha Swietego.

Zdrowas Maryjo ....
P: Oto ja Sluzebnica Panska.



W: Niech mi si¢ stanie wedftug stowa Twego.

Zdrowas Maryjo ....

P: A Stowo Cialem sig¢ stalo.
W: I zamieszkato miedzy nami.

Zdrowa$ Maryjo ....

P: Mdédl si¢ za nami Swieta Boza Rodzicielko,
W: Abysmy si¢ stali godnymi obietnic Chrystusowych.

Modlmy sie:

Laske Twoja prosimy Cig, Panie, racz wla¢ w serca nasze, abySmy
ktorzy za zwiastowaniem anielskim Wcielenie Chrystusa, Syna Twego
poznali, przez Mgke Jego 1 Krzyz do chwaly zmartwychwstania byli
doprowadzeni. Przez Chrystusa Pana naszego. Amen.

Tajemnice Rozanca

grwdpE O NbDE OMODNE

agrwnE

I. Tajemnice Radosne
Zwiastowanie Najswigtszej Maryi Pannie
Nawiedzenie Swietej Elzbiety
Narodzenie Pana Jezusa
Ofiarowanie Pana Jezusa w Swiatyni
Odnalezienie Pana Jezusa w Swigtyni
Il. Tajemnice Swiatla
Chrzest Pana Jezusa w Jordanie
Objawienie Jezusa na weselu w Kanie Galilejskigj
Gloszenie Krolestwa Bozego i wzywanie do nawrocenia
Przemienienie Jezusa na gorze Tabor
Ustanowienie Eucharystii
I11. Tajemnice Bolesne
Modlitwa Pana Jezusa w Ogrojcu
Biczowanie Pana Jezusa
Cierniem ukoronowanie Pana Jezusa
DzZzwiganie Krzyza na Kalwari¢
Ukrzyzowanie i Smier¢ Pana Jezusa na Krzyzu
IV. Tajemnice Chwalebne
Zmartwychwstanie Pana Jezusa
Whniebowstgpienie Pana Jezusa
Zestanie Ducha Swigtego
Whiebowzigcie Najswigtszej Maryi Panny
Ukoronowanie Najswietszej Maryi Panny na Krolowa Nieba 1 Ziemi



Sposob odmawiania Rozanca
1. Wykonujemy znak krzyza na piersi i mowimy: W Imie¢ Ojca i Syna, i
Ducha Swietego. Amen
Na krzyzyku odmawiamy Wierze w Boga.
Odmawiamy Ojcze nasz.

4. Nastepnie sq trzy paciorki na kazdym z nich odmawiamy Zdrowas
Maryjo - 3 X. Pierwsza modlitwa to jest modlitwa za poglebienie
wiary, druga za poglebienie nadziei, trzecia za pogtebienie mitosci.
Dobrze jest wypowiadac¢ stowa: modlitwa za poglebienie (wiary,
nadziei, mifosci).

5. Na przerwie odmawiamy Chwata Ojcu,

6. Pozniej wypowiadamy tytul jednej z czterech czesci Rozanca, ktorg
obralismy do rozwazania oraz pierwsza jej tajemnice. Tak zaczynamy
odmawiac 5 tajemnic tej czesci.

7. Teraz odmawiamy Ojcze nasz,

8. po czym 10 paciorkow na kazdym z paciorkow odmawiamy Zdrowas
Maryjo — 10 x.

Po odmowieniu dziesigtki przechodzimy do przerwy, na przerwie odmawiamy
dwie modlitwy:

9. Chwala Ojcu ...

10. O moj Jezu odpus¢ na nasze winy ....

11. nastepnie wypowiadamy tytut kolejnej tajemnicy danej czesci Rozanca.

I tak kazda dziesiatka.
Na koniec rozanca mozna odmowi¢ modlitwe: Pod Twojg obroneg ....

wmn

Pod Twoja obrone

Pod Twoja obrong uciekamy si¢, §wigta Boza Rodzicielko, naszymi prosbami
racz nie gardzi¢ w potrzebach naszych, ale od wszelakich ztych przygéd racz
nas zawsze wybawia¢, Panno chwalebna i btogostawiona. O Pani nasza,
Oredowniczko nasza, Posredniczko nasza, Pocieszycielko nasza. Z Synem
swoim nas pojednaj, Synowi swojemu nas polecaj, swojemu Synowi nas
oddawaj.

O moj Jezu (Akt strzelisty z Fatimy)
O m¢j Jezu, przebacz nam nasze grzechy, zachowaj nas od ognia piekielnego,
zaprowadz wszystkie dusze do nieba i dopoméz szczegodlnie tym, ktorzy
najbardziej potrzebuja Twojego mitosierdzia.

Modlitwa za rodzicow:
Panie Boze, Ty nakazate$ nam czci¢ ojca i matke. Mituje catym sercem moich



drogich rodzicow. Wiem, ile im zawdzigczam i dlatego Ci¢ prosze, miej ich w
Twojej opiece, obdarz zdrowiem 1 prowadz ich przez zycie drogg Twoich
przykazan. Daj im staro$¢ pogodna, a po sedziwych latach przyjmij ich do
nieba. Amen.

Modlitwa przed religia:

Duchu Swiety, ktory o$wiecasz serca i umysty nasze, dodaj nam ochoty i
zdolnosci, aby ta nauka byta dla nas z pozytkiem doczesnym i wiecznym. Przez
Chrystusa Pana naszego. Amen.

Modlitwa po religii:

Dzi¢ki Ci, Boze, za §wiatlo Twej nauki. Pragniemy, abySmy nig o§wieceni,
mogli Cig zawsze wielbi¢ i wole Twoja wypetnia¢ na wieki. Przez Chrystusa
Pana naszego. Amen.

Modlitwa przed positkiem:
Pobtogostaw Panie Boze nas i te dary, ktore z Twojej dobroci bedziemy
spozywali. Przez Chrystusa Pana naszego. Amen.

Modlitwa po positku:
Dziekujemy Ci, Boze, za te dary, ktore spozylisSmy z Twojej dobroci.
Przez Chrystusa Pana naszego. Amen.

Modlitwa za zmarlych:
Wieczne odpoczywanie racz im da¢ Panie, a $wiatlos¢ wiekuista niechaj im
Swieci. Niech odpoczywaja w pokoju. Amen.

Owoce Ducha Swietego: mitos¢, rados¢, pokoj, cierpliwo$é, uprzejmosé,
dobro¢, wspanialomys$lnos¢, laskawosc, wiernosc, skromnosc¢,
wstrzemigzliwos$¢ 1 czystosc.

Droga Krzyzowa (co to jest i z ilu sklada si¢ stacji ?):

Sktada si¢ czternastu stacji.

Droga Krzyzowa - to nabozenstwo nawigzujace do przejécia Pana Jezusa od
pretorium Pilata na wzgérze Golgoty. Mgka rozwazana jest w 14
symbolicznych stacjach. Pismo Swicte nie zawiera doktadnej trasy Drogi
Krzyzowej, a tylko 9 sposrod 14 stacji ma swa podstaweg w ewangelicznych
opisach meki Panskie;j.

Stacje Drogi Krzyzowej

I. - Pan Jezus na $Smier¢ skazany
Il. - Jezus bierze krzyz na swoje ramiona



I11. - Jezus upada po raz pierwszy pod krzyzem
IV. - Jezus spotyka swoja Matke

V. - Szymon z Cyreny pomaga nie$¢ krzyz Jezusowi
V1. - Weronika ociera twarz Jezusa

VII. - Jezus upada po raz drugi

VIII. - Jezus spotyka ptaczace niewiasty

IX. - Jezus upada po raz trzeci

X. - Jezus z szat obnazony

XI. - Pan Jezus przybity do krzyza

XIl. - Jezus umiera na krzyzu

XIIl. - Pan Jezus zdjety z krzyza

XIV. - Pan Jezus ztozony do grobu

Koronka do Milosierdzia Bozego

(do odmawiania na zwyklej czastce rozanca)

Na poczatku:

Ojcze nasz...
Zdrowa$ Mario...
Wierze w Boga...

Na duzych paciorkach:

Ojcze Przedwieczny, ofiaruje Ci Ciato 1 Krew, Dusze i Boéstwo
Najmilszego Syna Twojego, a Pana naszego Jezusa Chrystusa, na

przebtagania za grzechy nasze i catego §wiata.

Na malych paciorkach:

Dla Jego bolesnej M¢ki miej mitosierdzie dla nas i calego $wiata.

Na zakonczenie (3 razy):

Swiety Boze, Swicty Mocny, Swicty Niesmiertelny, zmituj si¢ nad

nami 1 nad catym §wiatem.

Krwi 1 Wodo, ktéra§ wytrysneta z Najswigtszego Serca Jezusowego

jako zdroj mitosierdzia dla nas, ufam Tobie".
Jezu ufam Tobie



